LEBENSPLAN

Persönliche Daten:
Vor- und Nachname : _______________________________________________
Geburtsort : ______________________________________________________
Familienstand : ____________________________________________________
Anschrift : ________________________________________________________
Telefonnummer : ____________________________________________________

Berufliche Ziele:
Langfristige Ziele : _______________________________________________
Kurzfristige Ziele : ________________________________________________
Ausbildung / Qualifikationen : _____________________________________
Weiterbildungen / Kurse : _________________________________________

Gesundheit und Wohlbefinden:
Aktueller Gesundheitszustand : _____________________________________
Geplante Maßnahmen zur Gesundheitsförderung : _____________________
Sportliche Aktivitäten : ____________________________________________

Finanzielle Planung:
Monatliches Einkommen : ___________________________________________
Monatliche Ausgaben : _____________________________________________
Sparziele und Investitionen : ______________________________________

Soziale Beziehungen:
Familie und Freunde : _____________________________________________
Freizeitaktivitäten : _______________________________________________
Engagement / Ehrenamt : ___________________________________________

Persönliche Entwicklung:
Stärken : _________________________________________________________
Schwächen : _______________________________________________________
Persönliche Ziele : ________________________________________________


	Ersteller
	Vertraute Person

	

Unterschrift : _________________________
	

Unterschrift : _________________________

	Name : ________________________________
	Name : ________________________________




Originalquelle dieses Dokuments:
https://dokumentfertig.com/lebensplan/
War diese Vorlage für Sie hilfreich?
Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:
https://dokumentfertig.com
Diese Vorlage ist ausschließlich für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Bei Weitergabe oder Veröffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend. © dokumentfertig.com




