
LEBENSPLAN

Name : Geburtsort :

Persönliche Daten :

Geburtsdatum :

Familienstand :

Kinder (Anzahl und Alter) :

Berufliche Situation :

Aktueller Beruf :

Arbeitgeber / Selbstständig :

Arbeitszeit / Arbeitsbedingungen :

Gesundheit :

Allgemeiner Gesundheitszustand :

Besondere medizinische Anforderungen :

Persönliche Ziele und Wünsche :

Beschreiben Sie hier Ihre kurz- und langfristigen Ziele, Wünsche und Pläne für Ihr Leben. Berücksichtigen Sie dabei

berufliche, private und gesundheitliche Aspekte.

Finanzielle Planung :

Einkommen :

Monatliche Ausgaben :

Sparziele / Investitionen :

§ 1 – Geltungsbereich des Lebensplans

Dieser Lebensplan dient der strukturierten und bewussten Planung der persönlichen Lebensgestaltung, ohne rechtliche

Bindung. Er unterstützt die Selbstreflexion und Zielsetzung.

§ 2 – Verantwortung und Anpassung

Der Ersteller übernimmt die Verantwortung für die Umsetzung und Anpassung des Plans entsprechend seiner

Lebensumstände. Änderungen sind jederzeit möglich und sinnvoll.

§ 3 – Vertraulichkeit

Der Lebensplan ist ein vertrauliches Dokument. Die Weitergabe an Dritte erfolgt nur mit ausdrücklicher Zustimmung

des Erstellers.

§ 4 – Gesundheitliche Vorsorge

Der Ersteller verpflichtet sich, gesundheitliche Maßnahmen eigenverantwortlich wahrzunehmen und den Lebensplan

bei Bedarf um gesundheitliche Aspekte zu ergänzen.



§ 5 – Finanzielle Verantwortung

Die im Lebensplan festgelegten finanziellen Maßnahmen basieren auf freiwilliger Selbstverpflichtung. Für finanzielle

Entscheidungen wird eine unabhängige Beratung empfohlen.

§ 6 – Persönliche Entwicklung

Der Plan unterstützt die kontinuierliche persönliche Entwicklung. Regelmäßige Überprüfung und Anpassung sind

Bestandteil der Planungsphilosophie.

§ 7 – Schlussbestimmungen

Für in diesem Lebensplan nicht geregelte Fragen gelten die allgemeinen gesetzlichen Bestimmungen der

Bundesrepublik Deutschland.

UNTERSCHRIFT ERSTELLER UNTERSCHRIFT ZEUGE

Unterschrift : _________________________ Unterschrift : _________________________



Originalquelle dieses Dokuments:

https://dokumentfertig.com/lebensplan/

War diese Vorlage für Sie hilfreich?

Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:

https://dokumentfertig.com

Diese Vorlage ist ausschließlich für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.

Bei Weitergabe oder Veröffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend.

Diese Vorlage dient lediglich zur Orientierung und stellt keine Rechtsberatung dar.

Es wird empfohlen, sich im Einzelfall an eine fachkundige Rechtsberatung zu wenden.

Mehr Vorlagen

https://dokumentfertig.com/lebensplan/
https://dokumentfertig.com
https://dokumentfertig.com

