TRAININGSPLAN FÜR PFERD

Angaben zum Pferdebesitzer:
Vor- und Nachname : ________________________________________________
Anschrift : _________________________________________________________
Telefonnummer : _____________________________________________________

Angaben zum Pferd:
Name des Pferdes : _________________________________________________
Rasse : ___________________________________________________________
Geburtsjahr : _________________________________________________
Geschlecht : _________________________________________________
Farbe : ___________________________________________________________
Besondere Merkmale : _______________________________________________

Trainingsziel:
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Trainingsplan:
1. Aufwärmen (Dauer, Übungen) : ____________________________________
2. Hauptübungen (Art, Dauer, Intensität) : __________________________
3. Abkühlphase (Dauer, Übungen) : ___________________________________
4. Besondere Hinweise (z.B. Pausen, Verhalten) : ____________________

Ernährungsempfehlungen:
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Gesundheits- und Pflegehinweise:
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Haftungsausschluss:
Der Trainingsplan wurde nach bestem Wissen erstellt. Eine Garantie für den Erfolg wird nicht übernommen. Der Pferdebesitzer ist für die Überprüfung des Gesundheitszustands und die Durchführung der Übungen verantwortlich.

Unterschriften:

	Pferdebesitzer
	Trainer

	

Unterschrift : _________________________
	

Unterschrift : _________________________

	Name : ________________________________
	Name : ________________________________




Originalquelle dieses Dokuments:
https://dokumentfertig.com/trainingsplan-pferd/
War diese Vorlage für Sie hilfreich?
Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:
https://dokumentfertig.com
Diese Vorlage ist ausschließlich für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Bei Weitergabe oder Veröffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend. © dokumentfertig.com




