Name des Pferdes :

TRAININGSPLAN FUR PFERD

Besitzer :

Allgemeine Angaben :

Alter des Pferdes :
Rasse:

Geschlecht :

Trainingsziele:

Definierte Trainingsziele, z.B. Verbesserung der Ausdauer, Steigerung der Sprungfdhigkeit oder Dressurarbeit.

Trainingsplan (wochentlich) :

Tag

Ubung

Dauer Intensitat

Bemer|

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Ruhetag

Hinweise zur Durchfiihrung:

Das Training ist regelméfdig und pferdegerecht durchzufiihren. Vor jeder Einheit sollte ein Aufwarmen erfolgen. Pausen

und Regeneration sind zu beachten. Bei gesundheitlichen Problemen ist ein Tierarzt zu konsultieren.

Unterschrift :

TRAINER/IN

BESITZER/IN

Unterschrift :




Originalquelle dieses Dokuments:

https://dokumentfertig.com/trainingsplan-pferd/

War diese Vorlage fur Sie hilfreich?
Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:

https://dokumentfertig.com

Mehr Vorlagen

Diese Vorlage ist ausschlief3lich fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Bei Weitergabe oder Veroffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend.

Diese Vorlage dient lediglich zur Orientierung und stellt keine Rechtsberatung dar.
Es wird empfohlen, sich im Einzelfall an eine fachkundige Rechtsberatung zu wenden.
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